
ぁ
中高生版としょかんNews 202４・初夏号

大河ドラマがスタートして、平安時代に関心が集まりつつある昨今。

紫式部といえば『源氏物語』でしょ！

源氏物語って光源氏が女性たちをとっかえひっかえする話でしょ？

まぁその通りなんですけど、それだけでもないんですよ！

雅な世界にご案内いたします～☆
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当時は、ひとりの男性が多くの女性と結婚

できました。

夫は正妻と一緒に住み、他の妻は別の所

に住んでいる、いわゆる「通い婚」でした。

上流階級の女性たちの堅苦しさに飽きて

中流の女性に近づいていく…

光源氏の恋愛遍歴の始まり。

～｢源氏物語｣の世界へようこそ～
そもそも｢源氏物語｣って 何なん？

今から約１千年前の平安時代中期に紫式部が書いた長編小説。

紫式部は夫が亡くなってしまい、悲しい気持ちをなぐさめるために物語を書き始めます。

それがだんだん評判になって時の権力者の目にとまり、宮中で女房として働きながら、

支援を受けつつ、物語を作りました。

（※女房については【Voicｅ！2020年秋号】を見てね☆）

生まれた時から光輝く皇子でした。（だから光る君と呼ばれる）

文武両道、芸術の才能もあり、なんでもできるスゴイ人。

でも源の姓を受け、臣下となる。

身分・容姿にかかわらずたくさんの女性を愛し、愛された男。

一度愛した女性は生涯めんどうをみる甲斐性もちのナイスガイ。

主人公光源氏の誕生から孫の世代まで７０年余りの時を書いた54帖（巻）の大長編！！

長い…長いけど恋愛模様だけでなく、当時の政治事情が書かれたり、人生について考えたり。

そんな多面性もあります！

登場人物が多くて個性的だから誰かに感情移入して読んだり、大人になってから読むとまた

違った感想が出てきたり。

奧が深い…！

「帚木」の巻（光源氏17歳の夏）

「雨夜の品定め」の場面

全部読まなきゃいけないの…？と思ったキミ！

ホントは全部読んでほしいけど、長いから今回は、おすすめ女君と

おすすめシーンを紹介するから、面白そう…と思ったら読んでみて！

わかりやすい現代語訳もあるし、漫画もあるし、児童書もあります。

なんと32の言語で翻訳されてるから、世界中で読めるよ☆

主人公☆光源氏☆

【ＹＡ・伊勢図書館】

@IselibYa

X（旧Twitter）やってます！

フォローしてね☆

《男が教える、いい妻の選び方》

まだ17歳の光源氏は仲間内で恋愛談義で盛り上がる。

妻にふさわしいのは

「ひねくれたところがなく、まじめで素直な女」

「話し相手になり、主婦として頼りになる女」

体験談で話す妻とすべきではなかった女性

・可憐だが、子どもを連れて失踪する「頼りない女」

・賢妻だが、浮気した夫の指に噛みつく「嫉妬深い女」

・美人で風流好みだが、「移り気な女」

・学識が高く頼もしいが、にんにくの匂いが漂う「臭い女」

聞き役の光源氏は、中流の女性に個性的で面白い人がいるという話

を聞いて興味を持つ。

作者の紫式部です☆
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ここはぜひ、原文で！

テストに出る（かもしれない）よ！

好きになることすら罪…帝（父親）の妻

藤壺の宮（ふじつぼのみや）

光源氏の亡き母君にそっくりなため、光源氏から憧

れを通り越した恋心を向けられる。

光源氏と密通し、その子どもが生まれるが、帝の子

として育てられることに苦悩し、出家してしまう。

最後まで光源氏になびかなかった

空蝉（うつせみ）

「雨夜の品定め」で登場する、いわゆる「中流」の人妻。

一度関係を持つが、自分は光源氏にはふさわしくないと

そっけない態度をとって想いを隠す。

他にも魅力的な女性たちがたくさん登場しますよ～。

あなたはどの女君が好き？

気がのらない婚姻からの裏切り…

女三の宮（おんなさんのみや）

政略結婚させられた皇女。

あまりの幼稚さに紫の上の素晴らしさと比べられてしまう。

他所の男に一方的に想われ、無理やり密通、その男の子ども

ができてしまい、光源氏の子として育てることに。

恋愛模様に関しては、いっぱい出てくる女性たちはみ

んなイケメンの光源氏のとりこに…♡

という訳でもなく、めっちゃキョヒられたり、叶わぬ

恋に身を焦がしたり、裏切られたりと波乱万丈！

超！有名な冒頭シーン！

光源氏をとりまく女君たち

一番愛された女君

紫の上（むらさきのうえ）

子どもの頃、藤壺の宮にそっくりだったため身代わり

として引き取られ、育てられる。

多くの妻の中で一番大事にされるが、自分より身分が

上の女性たちの登場に不安になることも多かった。
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「桐壷」の巻
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源氏物語特集、

いかがでしたか？

ドラマもいいけど、

関連図書もい～っぱい

あるので図書館でもぜひ

探して読んでみてね♪
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物語のキーパーソン！？

六条御息所（ろくじょうのみやすどころ）

高貴な身分の美しい女君。

しかしそのプライドの高さから、光源氏に距離を置かれる

ようになる。

光源氏に想い焦がれ無意識に生霊となり光源氏の正妻・葵

の上をはじめ、光源氏の恋人たちを苦しめる。
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