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◇『全国認知症カフェガイドブック』 

コスガ聡一／著  クリエイツかもがわ 
 

  認知症の人やその家族、地域の人々たち

が集う認知症カフェ。日本各地の認知症カ

フェをタイプ別に紹介。 

 

 

◇『認知症になってもひとりで暮らせる 

みんなでつくる「地域包括ケア社会」』 

協同福祉会／編  クリエイツかもがわ 
 

最期まで自宅で暮らしたいと願う要介護者には

どのような環境が必要なのか。 

「10 の基本ケア」を提唱するあすなら苑の 

取組みや事例を紹介し、ひとりで暮らす高齢者を

地域で受け入れ支える社会を考える。 

◇『マンガ認知症』  

ニコ・ニコルソン／著 佐藤眞一／著  

              筑摩書房 
 

認知症の人の行動のなぜ？を、認知症の

祖母を持つマンガ家と老年心理学の専門家

がマンガを交えてわかりやすく解説。 

 

◇『認知症の人の心がわかる本 

介護とケアに役立つ実例集』  

杉山孝博／監修 主婦の友社／編    

主婦の友社 
 

認知症の人の言動の様々なケースを挙

げ、適切な対処法を認知症ケア第一人者

がアドバイス。正しい知識と理解で介護 

の味方になる一冊。 

認知症に関する 

正しい知識と治療・ケア 
地域で支える 

絵本 

◇『おばあちゃん、 

ぼくにできることある？』 

ジェシカ・シェパード／さく  

おびかゆうこ／やく  偕成社 
 

だいすきなおばあちゃんが介護施設で暮らす 

ことになった。少年・オスカーの視点でおばあ

ちゃんへの気持ちをあたたかく綴る。 

子どもたちにもわかりやすい認知症についての

おはなしも収録。 
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