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◇『本人と支援者が教える！認知症にな

ったあとも「ひとり暮らし・仕事」を

続ける方法』 

かもしたまこと・来島みのり／著 翔泳社 
 

 認知症と診断されたけれど、仕事や自
立した生活を続けたい人に向けて、当

事者の工夫と支援者からのアドバイス

を紹介しています。 

 

◇『認知症大全 

151 人の名医・介護プロが教える』 

斉藤直子／著  繁田雅弘・鈴木みずえ・

服部万里子／監修 小学館 
 

認知症を悪化させない接し方、お金・
住まい、サービスの多様化など、認知

症に関するアップデートした情報を紹

介します。 
 

 

◇『認知症ポジティブおばあちゃん 

～在宅介護のしあわせナビ～』 

だんだんえむ／著 遠藤英俊／監修 

フォレスト出版 
 

認知症の義母の介護の様子や在宅介
護のコツなどをマンガやコラムでわ

かりやすく紹介しています。 

 

◇『親が認知症！？離れて暮らす 

親の介護・見守り・お金のこと』 

工藤広伸／著 翔泳社  
 

リスクや不安を小さく抑えるため、 
早めに気づいて対策をしましょう。 

離れて暮らす認知症の親を介護する 

ためにやるべきことを時系列にまと

めています。 

認知症に関する 

正しい知識と治療・ケア 家族の介護について 

 

◇『文系のための東大の先生が教える 

よくわかる認知症』 

富田泰輔／監修 ニュートンプレス 
 

脳の基本、認知症のしくみから治療・

予防などの対策まで、たくさんのイラ

ストや図を使ってわかりやすく解説さ
れています。 
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