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◇『ルポ 希望の人びと  

ここまできた認知症の当事者発信』 

生井久美子／著 朝日新聞出版 

     認知症の当事者が認知症の常識を変える！初の 

当事者団体誕生の軌跡と最先端の「いま」を伝える、 

渾身のルポ。 
 

◇『認知症を乗り越えて生きる 

‟断絶処方”と闘い、日常生活を取り戻そう』 

ケイト・スワファー／著 寺田真理子／訳  

クリエイツかもがわ 

49 歳で若年性認知症と診断された著者が、当事者と 

しての経験を踏まえ認知症のすべてを書いた本。 

◇『認知症はこわくない 正しい知識と理解から生まれるケア』  

高橋幸男／編著 ＮＨＫ出版 

 認知症ケアに長年取り組んできた精神科医が、認知症の正しい 

知識と行動・心理状態について解説した 1 冊！  

◇『認知症ストーリー・ケア  

「診断」から「グループホーム入居」まで』 

渡辺哲雄／著 中日新聞社 

診断からグループホーム入居までを短い小説形式で描き、 

場面ごとに具体的な対応を解説した、実践的なノウハウが 

わかる 1 冊！ 

◇『認知症 専門医が語る診断・治療・ケア』 

池田学／著 中央公論新社 

 認知症の主要な病気の特徴をやさしく解説し、病気ごとの 

治療とケアのポイントを紹介。 

◇『ペコロスの母に会いに行く』 

岡野雄一／著 西日本新聞社 

マンガ家の著者が、「少しずつ忘れていく」認知症の母 

との日々を、やさしい絵柄でつづるコミック・エッセイ。 本の処方箋
し ょ ほ う せ ん

 

※紹介している本は、 

伊勢図書館と小俣図書館で 

貸出ができます。貸出中の 

場合は予約ができます。 

認知症に関する正しい知識と治療・ケア 認知症の人本人の視点 

マンガ 
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