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◇『家族のためのユマニチュード 

‟その人らしさ”を取り戻す、優しい認知症ケア』 

イヴ・ジネスト、ロゼット・マレスコッティ、 

本田美和子／著 誠文堂新光社 
 

 フランス生まれのケア技法「ユマニチュー 

ド」の考え方と実践方法を、イラストを交え 

てわかりやすく解説する。 

 

◇『目で見てわかる認知症ケア』 

ライフケアデザイン株式会社／監修  

成美堂出版 
 

「人生に寄り添うケア」の実践例を見やす

いカラー印刷とマンガ図解で紹介。 

最初から順番に読むことで、認知症ケアの

心構えや基礎知識、実践的な方法・ポイント

まで、ひと通り学ぶことができる。 

 

 

 

◇『安心な認知症 マンガと Q&A で、 

本人も家族も幸せになれる！』  

繁田雅弘／監修(代表) 森下えみこ／マンガ・イラ

スト 主婦と生活社ライフ・ケア編集部／編 

主婦と生活社 
 

認知症の疑問や悩み、心の持ちようか

ら実践ノウハウまで‟認知症プロフェッ

ショナル”たちの知恵が満載！ 

 

◇『認知症の人は何を考えているのか？ 

大切な人の「ほんとうの気持ち」がわかる本』 

渡辺哲弘／著 講談社 
 

認知症の人の不可解な言動に隠された

「思い」とは？ 認知症の進行をゆるや

かにする「適切な関わり方」をマンガを

交えて紹介する。 

認知症に関する 

正しい知識と治療・ケア サポートの仕組みを知る 

 

◇『認知症で使えるサービスしくみ 

お金のことがわかる本』 

田中元／著 自由国民社 
 

認知症支援サービスの活用法や家族支援 

など、いろいろな制度のしくみや相談方法 

を紹介する。 
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