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★伊勢にはどんなお菓子があるの？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①図書館の資料でしらべてみよう！ 

・ふるさと文庫（2 階） 

・ふるさと文庫貸出コーナー（1 階） 

・ふるさとジュニア文庫（１階） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ②参考にしてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふるさとジュニア文庫が 2017 年の夏から新しく 

常設
じょうせつ

されました！ 

伊勢についての郷土資料（小学生～中学生向け）の本

などが置いてあります。 

ぜひ、参考にしてください。 

※ふるさとジュニア文庫の本は 

全て貸出できます。 

 

 

 

 

 

 

 

『伊勢の百話』 
郡 敏子/著  古川書店 【L243／コ】 

 
 

『赤福のこと 創業
そうぎょう

二百六十年記念』 

赤福 【L588/ア】 
 

 

『三重のあまいもん』 

 伊勢志摩編集室／編 【L590／ミ】 
 

 

『三重のあまいもん 第 2 集』 

 伊勢志摩編集室／編 【L590／ミ／2】  
 

 

『伊勢おかしめぐり』 

 伊勢市 産業観光部商工労政課／編【Ｌ590／イ】 
 

 

『三重県とたべもの  

今昔の史書と聞きかじりの食物誌』  

 大川吉崇／著  大川学園 【L383／オ】 
 

 

『日本の食生活全集 24 聞き書 三重の食事』 

   「日本の食生活全集 三重」編集委員会／編集 

 農山漁村文化協会  【L383／キ】 
 

 

『三重県の食生活と食文化』 

 大川吉崇／著 調理栄養教育公社【L383／オ】 
 

 

『増補
ぞ う ほ

 伊勢の文学と歴史の散歩』 

 中川竫梵／著 北岡優／写真  

久保倉民彦／イラスト 古川書店【L902／ナ】 
 

 

『伊勢ものしり百科 伊勢おもしろ雑貨
ざ っ か

』 

 浜辺恒男／著 アイブレーン【L243／ハ】 
 

 

 

伊勢の名物には･･･ 

 

 

 

 

 

 

「餅街道
かいどう

」とは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

メモ 
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③実際にお店を訪
た ず

ねてみよう 

本や資料だけでなく、実際にお店に行って、 

そのお店の名物のおはなしを聞いてみよう！ 

 

※お話を聞きに行く際は、必ずお店に 

事前に連絡
れんらく

をして許可
き ょ か

をもらいましょう。 

 

④伊勢図書館発行「ふるさとの風」を 

参考にしてみよう 

 ～「菓子礼讃
らいさん

（2017 年 5 月）」～ 

 

最新のふるさとの風は、１階カウンター、２階

展示ケース横、ふるさと文庫にあります。 

バックナンバーを読みたい場合は、図書館スタ

ッフまで。また、伊勢市立伊勢図書館のホーム

ページからも見ることができます。 

 

⑤季節に合わせたお菓子 

赤福では、毎月朔日
ついたち

(1 日)に販売される「朔日

餅（ついたちもち）」、２０１７年のお伊勢さん

菓子博で販売
はんばい

された紅白
こうはく

あんの「祝盆（いわい

ぼん）」、復刻版
ふっこくばん

の赤福（黒あん）、そして、2018

年７月から販売されている 4 種の赤福が入った

「野あそび餅」が販売されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊勢市立伊勢図書館  

指定管理者／株式会社図書館流通センター 

〒516-0076 伊勢市八日市場町 13-35 

（電話）0596-21-0077 (FAX）0596-21-0078 

    (2019.9) 

 

～季節ごとの朔日餅～ 

２月 立春
りっしゅん

大吉
だいきち

餅
もち

   ８月 八朔
はっさく

粟
あわ

餅 

３月 よもぎ餅    ９月 萩
はぎ

の餅 

４月 さくら餅    １０月 粟
あわ

餅 

５月 かしわ餅    １１月 ゑびす餅 

６月 麦手
む ぎ て

餅     １２月 雪
ゆき

餅 

７月 竹流
たけなが

し   ※１月を除く毎月１日のみ。 

        赤福の「朔日餅」リーフレットより 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

2017 年４月２１日（金）～5 月１４日（日）まで

「お伊勢さん菓子博２０１７」が三重県営サンアリーナ

で開催
かいさい

されました。 

「お伊勢さん菓子博２０１７」は、「全国第２７回全

国菓子大博覧
はくらん

会・三重」が正式名称です。 

お菓子の歴史と文化を未来に伝えていくため、また菓

子業界や関連の産業を盛
も

り上げ、地域の活性化に役立て

るため、ほぼ４年に１度開催され、三重県では初めての

開催となりました。 

菓子博にちなんで伊勢図書館では、同年の４月１５日

（土）～５月１１日（木）まで企画
き か く

展示
て ん じ

「伊勢の銘菓展
めいかてん

～菓子爛漫
らんまん

～」を行いました。 

 

 

伊勢＆全国の 

お菓子
か し

が大集合！ 

伊勢にはたくさんの名物餅があるのを 

知っていましたか？ 

有名な赤福だけではなく、さまざまなお餅が 

あります。伊勢の名物餅について、いっしょに

しらべてみましょう！ 

 


